
  

  
Datum Tag  Nr. Programm Nr Strecke Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.01. Fr vm    
Neujahr nm   
02.01. Sa vm   
 nm    
03.01. So vm   
 nm   
04.01. Mo vm   
 nm   
05.01. Di vm   
 nm   
06.01. Mi vm   
Heilige drei Königenm   
07.01. Do vm   
 nm   
08.01. Fr vm   
 nm   
09.01. Sa vm   
 nm   
10.01. So vm   
 nm   
11.01. Mo vm   
 nm   
12.01. Di vm   
 nm   
13.01. Mi vm   
 nm   
14.01. Do vm   
 nm   
15.01. Fr vm   
 nm   
16.01. Sa vm   
 nm   
17.01. So vm   
 nm   
18.01. Mo vm   
 nm   
19.01. Di vm   
 nm   
20.01. Mi vm   
 nm   
21.01. Do vm   
 nm   
22.01. Fr vm   
 nm   
23.01. Sa vm   
 nm   
24.01. So vm   
 nm   
25.01. Mo vm   
 nm   
26.01. Di vm   
 nm   
27.01. Mi vm   
 nm   
28.01. Do vm   
 nm   
29.01. Fr vm   
 nm   
30.01. Sa vm   
 nm   
31.01. So vm    
 nm   

Neujahrsnacht still und klar, 
deutet auf ein gutes Jahr. 
Heilige Dreikönig sonnig und 
still, der Winter vor Ostern nicht 
weichen will. 



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.02. Mo vm

nm
02.02. Di vm

nm
03.02. Mi vm

nm
04.02. Do vm

nm
05.02. Fr vm

nm
06.02. Sa vm

nm
07.02. So vm

nm
08.02. Mo vm

nm
09.02. Di vm

nm
10.02. Mi vm

nm
11.02. Do vm

nm
12.02. Fr vm

nm
13.02. Sa vm

nm
14.02. So vm
Valentinstag nm
15.02. Mo vm
Rostenmontag nm
16.02. Di vm
Fastnacht nm
17.02. Mi vm

nm
18.02. Do vm

nm
19.02. Fr vm

nm
20.02. Sa vm

nm
21.02. So vm

nm
22.02. Mo vm

nm
23.02. Di vm

nm
24.02. Mi vm

nm
25.02. Do vm

nm
26.02. Fr vm

nm
27.02. Sa vm

nm
28.02. So vm

nm

Ich muß mir noch überlegen, 
ob ich darüber nachdenke.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.03. Mo vm

nm
02.03. Di vm

nm
03.03. Mi vm

nm
04.03. Do vm

nm
05.03. Fr vm

nm
06.03. Sa vm

nm
07.03. So vm

nm
08.03. Mo vm

nm
09.03. Di vm

nm
10.03. Mi vm

nm
11.03. Do vm

nm
12.03. Fr vm

nm
13.03. Sa vm

nm
14.03. So vm  

nm  
15.03. Mo vm

nm
16.03. Di vm

nm
17.03. Mi vm

nm
18.03. Do vm

nm
19.03. Fr vm

nm
20.03. Sa vm

nm
21.03. So vm

nm
22.03. Mo vm

nm
23.03. Di vm

nm
24.03. Mi vm

nm
25.03. Do vm

nm
26.03. Fr vm

nm
27.03. Sa vm

nm
28.03. So vm

nm
29.03. Mo vm

nm
30.03. Di vm

nm
31.03. Mi vm

nm

Fürchte nicht den Schnee im 
März, darunter wohnt ein 
warmes Herz.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.04. Do vm

nm
02.04. Fr vm
Karfreitag nm
03.04. Sa vm

nm
04.04. So vm
Ostersonntag nm
05.04. Mo vm
Ostermontag nm
06.04. Di vm

nm
07.04. Mi vm

nm
08.04. Do vm

nm
09.04. Fr vm

nm
10.04. Sa vm

nm
11.04. So vm

nm
12.04. Mo vm

nm
13.04. Di vm

nm
14.04. Mi vm

nm
15.04. Do vm

nm
16.04. Fr vm

nm
17.04. Sa vm

nm
18.04. So vm

nm
19.04. Mo vm

nm
20.04. Di vm

nm
21.04. Mi vm

nm
22.04. Do vm

nm
23.04. Fr vm

nm
24.04. Sa vm

nm
25.04. So vm

nm
26.04. Mo vm

nm
27.04. Di vm

nm
28.04. Mi vm

nm
29.04. Do vm

nm
30.04. Fr vm

nm

Hat der April mehr Regen als 
Sonnenschein, so wird's im Juni 
trocken sein.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.05. Sa vm
Tag der Arbeit nm
02.05. So vm

nm
03.05. Mo vm
 nm
04.05. Di vm

nm
05.05. Mi vm
 nm
06.05. Do vm

nm
07.05. Fr vm
 nm
08.05. Sa vm

nm
09.05. So vm
 nm
10.05. Mo vm

nm
11.05. Di vm
 nm
12.05. Mi vm

nm
13.05. Do vm
Himmelfahrt nm
14.05. Fr vm

nm
15.05. Sa vm
 nm
16.05. So vm

nm
17.05. Mo vm
 nm
18.05. Di vm

nm
19.05. Mi vm
 nm
20.05. Do vm

nm
21.05. Fr vm
 nm
22.05. Sa vm

nm
23.05. So vm   
Muttertag nm
24.05. Mo vm
Pfingsmontag nm
25.05. Di vm
 nm
26.05. Mi vm

nm
27.05. Do vm
 nm
28.05. Fr vm

nm
29.05. Sa vm
 nm
30.05. So vm

nm
31.05. Mo vm
 nm

Grünen die Eichen vor dem 
Mai, zeigt's, daß der Sommer 
fruchtbar sei.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.06. Di vm  
 nm  
02.06. Mi vm

nm
03.06. Do vm
Fronleichnam nm
04.06. Fr vm

nm
05.06. Sa vm
 nm
06.06. So vm 164 10. Everstener Brunnenlauf 2010

nm www.Brunnenlauf.de 
07.06. Mo vm  
 nm
08.06. Di vm

nm
09.06. Mi vm
 nm
10.06. Do vm

nm
11.06. Fr vm
 nm
12.06. Sa vm

nm
13.06. So vm
 nm
14.06. Mo vm

nm
15.06. Di vm
 nm
16.06. Mi vm

nm
17.06. Do vm
 nm
18.06. Fr vm

nm
19.06. Sa vm
 nm
20.06. So vm

nm
21.06. Mo vm
 nm
22.06. Di vm

nm
23.06. Mi vm
 nm
24.06. Do vm

nm
25.06. Fr vm
 nm
26.06. Sa vm

nm
27.06. So vm
 nm
28.06. Mo vm

nm
29.06. Di vm
 nm
30.06. Mi vm

nm

Gibt's im Juni Donnerwetter, 
wird auch das Getreide fetter.
Wenn kalt und naß der Juni 
war, verdirbt er meist das 
ganze Jahr.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.07. Do vm

nm
02.07. Fr vm

nm
03.07. Sa vm

nm
04.07. So vm

nm
05.07. Mo vm

nm
06.07. Di vm

nm
07.07. Mi vm

nm
08.07. Do vm

nm
09.07. Fr vm

nm
10.07. Sa vm

nm
11.07. So vm

nm
12.07. Mo vm

nm
13.07. Di vm

nm
14.07. Mi vm

nm
15.07. Do vm

nm
16.07. Fr vm

nm
17.07. Sa vm

nm
18.07. So vm

nm
19.07. Mo vm

nm
20.07. Di vm

nm
21.07. Mi vm

nm
22.07. Do vm

nm
23.07. Fr vm

nm
24.07. Sa vm

nm
25.07. So vm

nm
26.07. Mo vm

nm
27.07. Di vm

nm
28.07. Mi vm

nm
29.07. Do vm

nm
30.07. Fr vm

nm
31.07. Sa vm

nm

Wenn die Ameisen im Juli ihre Haufen 
höher machen, so folgt ein strenger 
Winter.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.08. So vm

nm
02.08. Mo vm

nm
03.08. Di vm

nm
04.08. Mi vm

nm
05.08. Do vm

nm
06.08. Fr vm

nm
07.08. Sa vm

nm
08.08. So vm

nm
09.08. Mo vm

nm
10.08. Di vm

nm
11.08. Mi vm

nm
12.08. Do vm

nm
13.08. Fr vm

nm
14.08. Sa vm

nm
15.08. So vm
Maria Himmelf. nm
16.08. Mo vm

nm
17.08. Di vm

nm
18.08. Mi vm

nm
19.08. Do vm

nm
20.08. Fr vm

nm
21.08. Sa vm

nm
22.08. So vm

nm
23.08. Mo vm

nm
24.08. Di vm

nm
25.08. Mi vm

nm
26.08. Do vm

nm
27.08. Fr vm

nm
28.08. Sa vm

nm
29.08. So vm

nm
30.08. Mo vm

nm
31.08. Di vm

nm

Fängt der August mit Hitze an, 
bleibt sehr lang die Schlittenbahn.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.09. Mi vm

nm
02.09. Do vm

nm
03.09. Fr vm

nm
04.09. Sa vm

nm
05.09. So vm

nm
06.09. Mo vm

nm
07.09. Di vm

nm
08.09. Mi vm

nm
09.09. Do vm

nm
10.09. Fr vm

nm
11.09. Sa vm

nm
12.09. So vm

nm
13.09. Mo vm

nm
14.09. Di vm

nm
15.09. Mi vm

nm
16.09. Do vm

nm
17.09. Fr vm

nm
18.09. Sa vm

nm
19.09. So vm

nm
20.09. Mo vm

nm
21.09. Di vm

nm
22.09. Mi vm

nm
23.09. Do vm

nm
24.09. Fr vm

nm
25.09. Sa vm

nm
26.09. So vm

nm
27.09. Mo vm

nm
28.09. Di vm

nm
29.09. Mi vm

nm
30.09. Do vm

nm

Septemberwetter warm und klar, 
verheißt ein gutes nächstes Jahr. 



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.10. Fr vm

nm
02.10. Sa vm

nm
03.10. So vm
Tag der deutschen Einheitnm
04.10. Mo vm

nm
05.10. Di vm

nm
06.10. Mi vm

nm
07.10. Do vm

nm
08.10. Fr vm

nm
09.10. Sa vm

nm
10.10. So vm

nm
11.10. Mo vm

nm
12.10. Di vm

nm
13.10. Mi vm

nm
14.10. Do vm

nm
15.10. Fr vm

nm
16.10. Sa vm

nm
17.10. So vm

nm
18.10. Mo vm

nm
19.10. Di vm

nm
20.10. Mi vm

nm
21.10. Do vm

nm
22.10. Fr vm

nm
23.10. Sa vm

nm
24.10. So vm

nm
25.10. Mo vm

nm
26.10. Di vm

nm
27.10. Mi vm

nm
28.10. Do vm

nm
29.10. Fr vm

nm
30.10. Sa vm

nm
31.10. So vm
Reformationstag nm

Wenn die Bäume zweimal blühn, 
wird sich der Winter bis zum Mai 
hinziehn.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.11. Mo vm
Allerheiligen nm
02.11. Di vm

nm
03.11. Mi vm
 nm
04.11. Do vm

nm
05.11. Fr vm
 nm
06.11. Sa vm

nm
07.11. So vm
 nm
08.11. Mo vm

nm
09.11. Di vm
 nm
10.11. Mi vm

nm
11.11. Do vm
 nm
12.11. Fr vm

nm
13.11. Sa vm
 nm  
14.11. So vm
Volkstrauertag nm
15.11. Mo vm
 nm
16.11. Di vm

nm
17.11. Mi vm
Buß. Und Bettag nm
18.11. Do vm

nm
19.11. Fr vm
 nm
20.11. Sa vm

nm
21.11. So vm
Totensonntag nm
22.11. Mo vm

nm
23.11. Di vm
 nm
24.11. Mi vm

nm
25.11. Do vm
 nm
26.11. Fr vm

nm
27.11. Sa vm
 nm
28.11. So vm
1. Advent nm
29.11. Mo vm  
 nm
30.11. Di vm  

nm

Sitzt im November noch das 
Laub, wird der Winter hart, 
das glaub.



 

 
Datum Tag  Nr. Schuh Schlaf KoV Gew. km Zeit km/Wo
01.12. Mi vm

nm
02.12. Do vm

nm
03.12. Fr vm

nm
04.12. Sa vm

nm
05.12. So vm
2. Advent nm
06.12. Mo vm
 nm
07.12. Di vm

nm
08.12. Mi vm

nm
09.12. Do vm

nm
10.12. Fr vm

nm
11.12. Sa vm

nm   
12.12. So vm
3. Advent nm
13.12. Mo vm
 nm
14.12. Di vm

nm
15.12. Mi vm

nm
16.12. Do vm

nm
17.12. Fr vm

nm
18.12. Sa vm

nm
19.12. So vm
4. Advent nm
20.12. Mo vm
 nm
21.12. Di vm

nm
22.12. Mi vm

nm
23.12. Do vm

nm
24.12. Fr vm
Heiligabend nm
25.12. Sa vm
1. Weihnachtstagnm
26.12. So vm
2. Weihnachtstagnm
27.12. Mo vm

nm
28.12. Di vm

nm
29.12. Mi vm  

nm
30.12. Do vm  

nm
31.12. Fr vm
Silvester nm

Wenn dunkel der Dezember 
war, dann rechne auf ein 
gutes Jahr.


